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Aktuell

Fingergelenke



Gute Schmerzbesserung nach Denervierung der Fingergelenkkapsel bei Arthrose
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Bei Fingerarthrosen mit erhaltener Beweglichkeit und starken Schmerzen kann die Denervierung der Gelenkkapsel eine wirksame Behandlungsmethode darstellen. Ein französisches Team hat nun eine Literaturrecherche durchgeführt und nach Ergebnissen der Technik vor allem im Hinblick auf eine Schmerzreduktion gesucht.
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Die Gelenkdenervierung bei schmerzhaften Fingerarthrosen stellt eine gute Behandlungsmethode dar, die aber zu selten genutzt wird, so die Autoren. Allerdings ist für den Eingriff eine ausgezeichnete Kenntnis der verschiedenen Innervationen notwendig. Vor allem bei Fingermittel und -grundgelenken sollte die Technik weiter untersucht werden, da diese bislang unterrepräsentiert sind.
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