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Aufgrund der massiven mechanischen Belastungen beim Fußballtraining durch Sprinten, Schießen, Zweikämpfe, der während eines Spiels zurückgelegten Laufkilometer und der abrupten Richtungswechsel wie Wenden oder Stoppen erfährt die Achillessehne massive Zug- und Scherkräfte im Rahmen dieser Sportart. Diese führen bei Fußballern dementsprechend häufig zu Tendinopathien im Sinne eines Überlastungssyndroms. Im Folgenden wird dargestellt, wie mittels Koreanischer Handakupunktur innerhalb kürzester Zeit eine Symptomlinderung gelingen kann.
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