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Algorithmus zum Umgang mit Trapezoidfrakturen
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Trapezoidfrakturen treten sehr selten auf, unter anderem wegen der festen knöchernen und ligamentären Integration innerhalb der Handwurzel. Aufgrund dieser Seltenheit existieren aber auch kaum Untersuchungen zum bestmöglichen Vorgehen, wenn doch einmal eine Fraktur auftritt.
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Ihr Algorithmus soll Chirurgen eine Hilfe an die Hand geben, welche Trapezoidfrakturen wie zu behandeln sind. Bevor er allerdings in der Praxis zum Tragen kommen kann, muss er noch in größeren Gruppen an mehreren Zentren validiert werden. Bis dahin raten die Autoren ihren Kollegen, die Fraktur vor allem dann im Hinterkopf zu haben, wenn die typischen Schmerzen über der Metakarpalebasis 2 und entsprechende Schwellungen auftreten. Zur Sicherung oder zum Ausschluss eine Trapezoidfraktur sollte immer eine CT erfolgen.
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