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Editorial



Liebe Leserinnen und Leser,
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es freut mich, dass wir Ihnen auch in Corona-Zeiten die Zeitschrift Aktuelle Ernährungsmedizin wie gewohnt vorlegen können. Dies ist keine Selbstverständlichkeit und wir haben es vor allem den Autorinnen und Autoren zu verdanken, die uns stetig interessante Beiträge einsenden, aber auch den zahlreichen Gutachtern dieser Beiträge und natürlich auch dem Team im Hintergrund, Frau Schweinlin im Editorial Office und die zuständigen Personen im Thieme-Verlag, Frau Dr. Mader, Frau Umbreit und Frau Diemand, stellvertretend für alle anderen. Nicht zuletzt möchte ich hier auch dem Editorial Board für seine Unterstützung danken und v. a. auch dem CME-Editor Christian Sina. Die CME-Beiträge erfreuen sich seit ihrer Einführung vor mehreren Jahren großer Beliebtheit und auch in diesem Heft haben wir wieder einen solchen Beitrag im Angebot: „Ernährungstherapie bei akuter und chronischer Pankreatitis – Update 2021“ von Johann Ockenga. Sie sehen: wir haben bereits mit der Aktualisierung der CME-Themen begonnen und hoffen, Sie haben an der zweiten Runde ebenso viel Freunde wir an der ersten.

COVID-19 beschäftigt uns weiter und wird uns auch noch lange Zeit beschäftigen. Deshalb haben wir uns erneut mit einer Fragestellung zu COVID-19 und Ernährung in der „Kommentierten Wissenschaft“ auseinandergesetzt. In einer Originalarbeit dieses Heftes geht es um das wichtige Thema „Variablen des Ernährungsassessments“, in einer Übersichtsarbeit um den Stellenwert  des „Dietary Inflammatory Index“ in Forschung und Praxis. Schließlich ist ein Viewpoint zur Arbeit der „Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten“, die ihr 10-jähriges Jubiläum feiert, im Angebot. Ich hoffe, damit ist für alle etwas dabei. Zudem finden Sie im vorliegenden Heft 42 Abstracts zu 6 Kurzvorträgen und 36 Poster der „ernährung 2021“, der Jahrestagung der GESKES, der AKE und der DGEM, die von den Schweizer Kollegen unter der Leitung von Peter E. Ballmer, Gabi Fontana, Claudia Krieger-Grübel und Philipp Schütz ausgerichtet und vom 24. bis 26.06.2021 online stattfinden wird.


Mit besten Wünschen
Ihr
Stephan C. Bischoff
Editor
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Prof. Dr. med. Stephan C. Bischoff
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