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Zusammenfassung

        
Onkologische Erkrankungen können zu schweren Mangelernährungen führen. Die Stoffwechsellage eines Patienten verändert sich durch verschiedenste Vorgänge im Körper. Um solche Veränderungen rechtzeitig zu erkennen, ist schon ab der Diagnosestellung eine Ernährungstherapie von großer Bedeutung. So geben zum Beispiel Gewichtsveränderungen die ersten Hinweise auf eine Mangelernährung. Mit den unterschiedlichen Methoden zur Erfassung des Ernährungszustandes kann bei onkologischen Patienten eine Mangelernährung rechtzeitig erkannt und mit der individuellen Ernährungstherapie die Behandlung der Krebserkrankung unterstützt werden. Das schließt auch die Reduzierung der häufig starken Nebenwirkungen ein. Für diese Therapieform sind verschiedene finanzielle Abrechnungsmöglichkeiten vorgesehen, um dem Patienten eine interdisziplinäre Therapie zu ermöglichen.
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Abstract

        
Oncological ailments can lead to severe nutritional deficits and malnutrition. A patient’s metabolism changes due to all kinds of variations in the processes within the body. Alongside the diagnosis and associated treatment, the implementation of an individual nutritional therapy is of upmost significance. Noted changes in bodyweight, for example, indicate the first signs of malnutrition. With the many methods of determining a patient’s nutritional condition, undernourishment in oncological patients can be detected early enough, enabling an individually optimised nutritional support therapy, which includes the reduction of the strong cancer treatment side effects. Several billing options have been foreseen, for patients to be able to choose an interdisciplinary therapy approach.
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