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Das Delir ist eine häufige und potenziell lebensbedrohliche Erkrankung, die sowohl Allgemein- als auch Krankenhausmediziner vor große Herausforderungen in der Diagnostik und Therapie stellt. Dieser Beitrag mit Einarbeitung der 2020 erschienenen neuen Leitlinien für Diagnostik und Therapie weist auf die Aufgaben und Chancen hin, wenn ein sorgfältiges Delirmanagement erfolgreich umgesetzt wird.
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Obwohl ein Delir häufig auftritt und eine hohe Auswirkung auf den weiteren Gesundheitsverlauf älterer Menschen hat, bleibt es oft unterdiagnostiziert.

            

	
              
Eine frühzeitige Identifikation von Risikopatienten kann zur effektiven Delirprävention führen.

            

	
              
Eine einfache Diagnostik ist oft ausreichend, um die Ursachen des Delirs zu identifizieren.

            

	
              
Zur Reorientierung sind vor allem nicht-medikamentöse Behandlungsstrategien mit Umgebungsgestaltung wirksam.

            

	
              
Durch Kenntnis und Anwendung von Medikamenten können psychomotorische Verhaltensweisen der Patienten behandelt werden

            

	
              
Damit das Delirmanagement gelingt, sind die Schnittstellen hausärztliche Versorgung –- Krankenhaus äußerst wichtig.
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