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Zusammenfassung

        
Die Datenlage zu Vitamin D und Omega-3-Fettsäuren ist enorm. Während Vitamin D direkt im zellulären und humoralen Immunsystem wirkt, sind die Derivate aus Omega-3-Fettsäuren antiinflammatorisch. Beides führte dazu, dass stille Entzündungen erst gar nicht entstehen oder entstandene chronische Entzündungskrankheiten gelindert oder sogar geheilt werden können.
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Abstract

        
The amount of data on vitamin D and omega-3 fatty acids is enormous. While vitamin D acts directly in the cellular and humoral immune system, the derivatives from omega-3 fatty acids are anti-inflammatory. Both led to the avoidance of silent inflammation in the first place, or to the alleviation or even cure of chronic inflammatory diseases that had developed.
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