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Ein lumbaler Bandscheibenvorfall ist ein häufiger Grund für Operationen im Bereich der Lendenwirbelsäule. Hierzu werden minimalinvasive Vorgehen im Klinikalltag angewandt. Re-Operationsraten bei einem Rezidiv werden in der Literatur zwischen 3 – 13% angegeben. Einige Risikofaktoren wie körperliche Aktivität und Nikotinabusus wurden bereits umfassend in Studien untersucht. Die vorliegende Arbeit untersucht den Einfluss des Faktors „Lebensalter“ auf Wahrscheinlichkeit und Zeitpunkt des Auftretens eines Rezidivs.
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