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Eine Krebserkrankung und deren Behandlung fordern den Betroffenen viel ab, körperlich und seelisch. Oft ist das so viel, dass die Angst aufkommt, darunter zu zerbrechen. Viele fühlen sich wie in einer unerbittlichen Mühle eng getakteter und oft extrem belastender organmedizinischer Therapien. Regelmäßige Yogaübungen können dann eine wertvolle Unterstützung bedeuten. Krebskranke erleben dabei Entspannung, innere Ruhe und Selbstwirksamkeit.
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