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Die Letalität von COVID-19 liegt zwischen 35 und 62 %, sodass die Suche nach wirksamen Therapien ungebrochen ist. Zusätzlich zu direkt antiviral wirkenden Medikamenten wie Remdesivir werden dabei auch Substanzen verwendet, die am Immunsystem der Patienten ansetzen. Sie sollen u. a. die oft fatale übermäßige Freisetzung proinflammatorischer Zytokine („Zytokinsturm“) verhindern.
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Bei Schwerkranken mit COVID-19 könnte die zügige Gabe von Tocilizumab die Sterblichkeit senken, fassen die Autoren zusammen. Allerdings war für ihre Auswertung eine Reihe von Faktoren nicht verfügbar, etwa die Dosis und das Schema der Tocilizumabgabe, die Dauer von Begleittherapien etwa mit Kortikosteroiden und die Interleukin-6-Konzentrationen im Serum. Zukünftige und dann möglichst randomisierte Studien sollten das Medikament weiter untersuchen und dabei auch diese Variablen berücksichtigen.
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