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Die Covid-19-Pandemie hat in der Psychotherapie zu einer rasanten Verschiebung weg vom persönlichen Setting (Angesicht zu Angesicht) hin zu einer Telepsychotherapie (über Telefon, App oder Computer) geführt. Was bedeutet das für Klienten und Therapeuten? Die Autoren dieses Überblicksartikels skizzieren bisherige empirische Evidenz, gehen auf Vor- und Nachteile dieser Form der Psychotherapie ein und äußern vorsichtige Empfehlungen.
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