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Anästhesie beim adipösen Patienten – wie sieht das evidenzbasierte Management aus?
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Der Anteil adipöser Patienten an der Bevölkerung wächst weltweit stetig. Somit sehen sich Anästhesisten nicht nur im Rahmen bariatrischer Eingriffe zunehmend mit diesen Patienten konfrontiert. Dabei ist die Anatomie und auch Physiologie dieser Patientengruppe durch die Fettleibigkeit verändert. Im Rahmen des Wissenschaftssymposiums der Internationalen Forschungsgesellschaft für Anästhesie hielt die Internationale Gesellschaft für die perioperative Betreuung adipöser Patienten eine Sitzung ab, wie diese Patienten sicher durch eine Operation zu führen seien.
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Adipöse Patienten stellen aufgrund ihrer anatomischen und physiologischen Veränderungen eine besonders vulnerable Gruppe dar. Daher sind auch bei diesen Patienten beispielsweise Medikamente anders zu dosieren. Ein besonderes Augenmerk liegt auch auf der anästhesiologischen Kernkompetenz: der Atemwegssicherung, vor allem aber auch der sicheren Extubation. Durch ein abgestimmtes Gesamtkonzept (z. B. Regional- statt Allgemeinanästhesie) können aber auch diese Patienten sicher durch einen Eingriff geführt werden.
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