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Kardiovaskuläre Erkrankungen gehören zu den häufigsten Todesursachen weltweit und sind mit einer signifikanten Einschränkung der Lebensqualität assoziiert. Eine alternde Gesellschaft und zunehmende Komorbiditäten führen zu weit mehr Patienten mit kardialen Risikofaktoren, die operiert werden. Daher ergibt sich die Frage, wie Patienten perioperativ vor den Folgen eines Ischämie-Reperfusions-Schadens bewahrt werden können.
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Die Autoren identifizierten eine Reihe von nichtpharmakologischen und pharmakologischen Strategien mit dem Potenzial, das Herz vor Ischämie-Reperfusions-Schäden im perioperativen Setting zu schützen. Allerdings bleibt die Umsetzung in die klinische Routine eine große Herausforderung. Daher sehen die Autoren den Bedarf für sorgfältig designte klinische Studien mit gut definierten Patientenkohorten, die die Kombination unterschiedlicher protektiver Strategien mit Auswirkung auf unterschiedliche zelluläre Pathways, unterschiedliche Zelltypen und unterschiedliche Zellschäden untersuchen.
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