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Präklinischer Herzstillstand: Neuer Algorithmus erforderlich?
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Präklinischer Herzstillstand bei Kammerflimmern zählt weltweit zu den häufigsten Todesursachen. Leitlinien empfehlen nach der ersten Defibrillation die Fortführung der Herzdruckmassage und eine Rhythmuskontrolle nach 2 Minuten. Spies und Team wollten wissen, ob und wann in diesem 2-Minuten-Intervall Kammerflimmern erneut auftreten würde, und haben eine retrospektive EKG-Analyse zum Thema durchgeführt.

      
[bookmark: BX14701547-1]


[bookmark: N10594]Fazit



In dieser retrospektiven Auswertung der EKGs von erwachsenen Patienten mit präklinischem Herzstillstand bei Kammerflimmern waren über 70 % aller Defibrillationen erfolgreich; bei 81 % der Schocks stellte die Arbeitsgruppe allerdings erneutes Kammerflimmern fest. Da dieses insbesondere in den ersten 30 Sekunden nach dem Schock auftrat, halten die Autorinnen/Autoren weitere Studien über den Einfluss der fortgeführten Kompression und ggf. eine Modifikation des aktuellen Algorithmus für angebracht.
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