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Einleitung

        
Die präventive Wirkung regelmäßiger körperlicher
                    Aktivität bei kardiovaskulären Erkrankungen und insbesondere bei der
                    koronaren Herzerkrankung (KHK) ist gut belegt. Es besteht eine inverse
                    Dosis-Wirkungs-Beziehung zwischen dem Aktivitätsumfang und der
                    Gesamtmortalität, der kardiovaskulären Morbidität und
                    Mortalität. Dabei besteht der relativ größte
                    präventive Nutzen bereits früh in der Dosis-Wirkungs-Beziehung,
                    d. h. bei bereits niedrigen Trainingsintensitäten im Vergleich zur
                    Inaktivität. Sie steht somit gleichberechtigt neben medikamentösen,
                    interventionellen und operativen Therapieansätzen und kann diese sinnvoll
                    ergänzen. Sporttherapeutische und sportpädagogische
                    Maßnahmen dienen dem Erwerb individueller Ressourcen und Kompetenzen und
                    können auf diesem Wege zur Veränderung des bewegungsbezogenen
                    Lebensstils beitragen. Ein sinnvolles Bewegungs- und Trainingsprogramm für
                    Herzpatienten sollte nach dem heutigen Kenntnisstand Ausdauer-, Koordinations- und
                    Krafttraining beinhalten. Die folgenden Trainingsempfehlungen für
                    Herzpatienten sollen eine therapeutisch angeleitete, dosierte, kontrollierte und
                    damit erfolgreiche Steuerung des Trainings von Menschen mit
                    Herz-Kreislauf-Erkrankungen ermöglichen.
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