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Aktuell

Gynäkologische/Urogenitale Interventionen



MRT-Prädiktoren für den Erfolg der Prostata-Arterien-Embolisation
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Die Prostata-Arterien-Embolisation (PAE) ist inzwischen als sichere und effektive alternative Behandlungsmethode bei benigner Prostatahyperplasie (BPH) anerkannt. Ihre Durchführung ist allerdings technisch anspruchsvoll und es stehen verschiedene andere minimalinvasive Therapieoptionen zur Verfügung, die für einige Patienten möglicherweise eher von Vorteil wären als die PAE. 
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[bookmark: N10659]Fazit



Die PAE erwies sich als sichere, effektive und komplikationsarme Behandlungsmethode bei BPH, auch dann wenn eine Mittellappenhypertrophie vorliegt. Bei adenomatöser BPH ist die PAE v. a. kurzfristig erfolgreich, während bei stromaler BPH nach 24 Monaten bessere Ergebnisse zu erwarten sind. In weiteren Studien sollte ermittelt werden, wie die PAE im Vergleich zu anderen minimalinvasiven Behandlungsmethoden abschneidet, um so jedem Patienten die für ihn geeignetste Therapie anbieten zu können.
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