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Die ambulante, tagesklinische und stationäre Alkoholentwöhnungsbehandlung (AEB) ermöglicht
    eine effektive Behandlung der Alkoholabhängigkeit mit hohen Abstinenzquoten. Nach bewilligtem
    Reha-Antrag können abstinente Rehabilitanden mit einem multimodalen, interdisziplinären, primär
    psychotherapeutischen Behandlungskonzept an den zugrunde liegenden Ursachen ihrer
    Abhängigkeitsentwicklung, ihrer Abstinenzmotivation und Rückfallprophylaxe arbeiten.
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Die Akutbehandlung der Alkoholabhängigkeit durch niedergelassene Ärzte und Krankenhäuser wird von den Krankenkassen geleistet. Sie schließt die körperliche, medikamentös unterstützte Entzugsbehandlung (Entgiftung) und die qualifizierte Entzugsbehandlung der psychiatrischen Kliniken ein.

          

	
            
Die AEB ist hingegen eine medizinische Rehabilitationsmaßnahme und muss über einen Reha-Antrag
            vom Kostenträger bewilligt werden. Die Antragsstellung erfolgt zusammen mit dem
            Betroffenen primär über die PSBen, aber auch durch Entzugskliniken oder niedergelassene
            Ärzte. Eine AEB erfolgt elektiv und erfordert Substanzabstinenz, weswegen häufig eine
            Entzugsbehandlung vorgeschaltet wird.

          

	
            
Ziel der AEB ist die Wiederherstellung bzw. Sicherung der Erwerbsfähigkeit, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und eine eigenständige, selbstverantwortliche Lebensführung ohne Suchtmittel.

          

	
            
Eine Alkoholabhängigkeit entwickelt sich aus vielfältigen ursächlichen Faktoren. Die AEB entspricht dieser Tatsache mit individualisierten und multimodalen Konzepten. Die AEB ist daher ein komplexes Behandlungspaket an Interventionen, die sich aus dem bio-psycho-sozialen Behandlungsmodell ergeben.

          

	
            
Die Psychotherapie ist die effektivste Behandlungsform der Alkoholabhängigkeit. Sie wird um individuell abgestimmte psychiatrische, medizinische, funktionelle und reintegrative Therapieschwerpunkte ergänzt.
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