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Mit zunehmendem Alter treten bei vielen Menschen chronische Erkrankungen auf, wie Bluthochdruck oder Osteoporose. Immer wieder gibt es Versuche, solche Erscheinungen medikamentös oder durch Lebensstilmodifikationen zu verhindern bzw. günstig zu beeinflussen. Eine aktuelle Studie ergab allerdings keine statistisch signifikanten Effekte für eine Supplementation mit Vitamin D bzw. Omega-3-Fettsäuren und/oder für ein gezieltes Krafttraining.
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