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Zusammenfassung

        
Die zunehmende Inzidenz der Herzinsuffizienz, als häufigste zur Krankenhausaufnahme führende Gesundheitsstörung, bedarf in einer demografisch alternden Gesellschaft eines optimierten und ressourcensparenden Diagnostik- und Therapieplans in hierfür spezialisierten sektorenübergreifenden Herzinsuffizienz-Netzwerken (HF-NET), wo nicht nur die häufigen Komorbiditäten und Komplikationen, sondern auch die zunehmende Anzahl zur Verfügung stehender medikamentöser und interventioneller Therapiemöglichkeiten einen interdisziplinären und intersektoralen Versorgungsansatz bei limitierten Ressourcen ermöglicht. Insbesondere vor dem Hintergrund, dass der Verlauf der Herzinsuffizienz durch rezidivierende Dekompensation (meist Volumenretention etc.) charakterisiert ist, ermöglichen die im HF-NET optimierten Versorgungs- und Kommunikationsstrukturen der bei Herzinsuffizienz betroffenen Leistungserbringer, drohende Dekompensationen frühzeitiger und prognostisch relevant zu erkennen und zu
               behandeln.
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Abstract

        
The increasing incidence of heart failure (HF) as the leading cause of hospitalizations demands for optimised and structured collaborations across all levels of care in specialised interdisciplinary heart failure networks (HF-NETs) of general practitioners, outpatient-cardiologists, regional hospitals and supraregional centers. The structure and organization of HF-NETs, including specially educated and certified heart failure nurses and medical asisstants, offers the heart failure patient guideline-compatible comprehensive state-of-the-art heart failure care. Because heart failure is characterized by recurrent congestive decompensations, prognosis and quality of life can be improved through earlier detection of decompensations (e.a. fluid retention etc.) including cost-intensive hospitalizations, which can be provided by heart failure networks with dedicated communication structures (e.a. call-center) and intersectoral and -disciplinary coworking of physicians and
               specialized heart failure nurses.
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Herzinsuffizienz-Patienten werden in Herzinsuffizienz-Netzwerken (HF-NET) über eine enge Vernetzung der HFU-Schwerpunktpraxis mit den überregionalen HFU-Schwerpunktzentren bzw. interdisziplinären Kooperationspartnern versorgt, die in ihrer Ganzheit die Akut- und Weiterversorgung auf hohem Niveau durch standardisierte Diagnostik- und Behandlungspfade sicherstellen können.

Zur Vernetzung der Ebenen und Sicherstellung der Behandlungskontinuität innerhalb des HF-NET ist spezialisiertes Fachpersonal (HF-Assistenz, HF-Nurses, HFU-MFA) notwendig, das die Umsetzung der Standards überprüft.
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