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Hintergrund

Ausgewogene Ernährung ist ein wesentlicher Bestandteil eines gesundheitsförderlichen Lebensstils. Selbst kochen kann einen wichtigen Beitrag dazu leisten, denn durch die Zubereitung von Mahlzeiten kann Lebensmittelwissen erweitert und Einfluss auf die Auswahl der Zutaten genommen werden. Aufgrund des gesellschaftlichen Wandels und des wachsenden Lebensmittelangebots wird heute jedoch häufig nicht mehr selbst gekocht [1]
        [2]. In der Folge gehen auch ernährungsbezogene Kompetenzen verloren. Dies zeigen auch aktuelle Daten: Jüngere Menschen besitzen geringere Ernährungskompetenz als Ältere [3]. Früher wurden ernährungsbezogene Fähigkeiten und Fertigkeiten meist innerhalb der Familie weitergegeben, doch heute Leben die Generationen immer seltener unter einem Dach [4], und Begegnungen zwischen den Generationen werden seltener.

Vor diesem Hintergrund hat die Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) das Projekt Die Küchenpartie mit peb entwickelt. peb setzt sich aktiv für die Förderung eines gesundheitsförderlichen Lebensstils von Kindern und Jugendlichen ein. Das Projekt wird vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM gefördert.
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