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Multiple Sklerose (MS) wird häufig bei Frauen in den Zwanzigern oder Dreißigern diagnostiziert – Eine Zeit in der Familienplanung und Schwangerschaft eine große Rolle spielen können. An aussagekräftigen Studien zur Behandlung von MS während einer Schwangerschaft mangelt es bislang. Wie können MS-Rückfälle in der Schwangerschaft verhindert werden?

      
[bookmark: BX15266530-1]


[bookmark: N1077A]Fazit



Nach Ansicht der Autoren sollte für Frauen im gebärfähigen Alter der Einsatz von DMT, die die Krankheitsaktivität während und nach der Schwangerschaft bestmöglich kontrollieren, empfohlen werden. Das Stillen habe eine potenzielle Schutzwirkung vor Rezidiven und solle daher gefördert werden. Prospektive Studien könnten den Effekt des Stillens sowie die Sicherheit von DMT-Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit bestätigen, so die Autoren.
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