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Körper und Geist werden oft separat betrachtet, auch in der Medizin. Neue Erkenntnisse aus der neurowissenschaftlichen Forschung weisen jedoch darauf hin, dass Körper und Geist stärker miteinander verbunden sind als bisher gedacht. In diesem Beitrag gehen wir auf die Bedeutung der sog. „Verkörperung“ (Embodiment) für die Medizin ein.
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Bei vielen Erkrankungen gibt es somatopsychische oder psychosomatische Komorbiditäten, die zu einem erhöhten Leidensdruck und Inanspruchnahme des Gesundheitssystems führen.

          

	
            
Das Embodiment-Konzept führt zu einem Paradigmenwechsel im Gesundheitswesen, indem es die Körper-Geist-Verbindungen mithilfe zirkulärer Kausalitäten beschreibt.

          

	
            
Emotionen und Gedanken können zu körperlichen Veränderungen führen, umgekehrt können Gesichtsausdruck, Körperhaltung und Gehmuster zu kognitiven Veränderungen führen.

          

	
            
Depression kann aus der Embodiment-Perspektive auch als Hyperverkörperung verstanden werden.

          

	
            
Das Verständnis chronischer Erkrankungen aus der Perspektive der Verkörperung kann die Entwicklung wirksamerer und personalisierter Diagnose- und Therapiestrategien unterstützen, die auf die Veränderung der Körperbedeutung und -wahrnehmung abzielen.

          

	
            
Auf der Grundlage dieses integrativen Modells können neue Ansätze für die Primär- und Sekundärprävention entwickelt werden, die das komplexe Zusammenspiel von Faktoren beeinflussen, die zur Entstehung und Aufrechterhaltung der meisten chronischen Erkrankungen und ihrer Begleiterkrankungen beitragen.
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