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Die Patella – kleiner Knochen ganz groß
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Bekanntermaßen ist die Patella das größte Sesambein des menschlichen Bewegungsapparates und spielt als „Umlenkrolle“ gleichermaßen eine entscheidende Rolle in der Kinematik des Kniegelenks. Insbesondere in der Belastung des gebeugten Knies, z. B. beim Treppensteigen oder Landen nach einem Sprung, können schmerzhafte Zustände des Patellofemoralgelenks daher sowohl bei Alltagstätigkeiten als auch bei sportlicher Belastung ausgesprochen einschränkend sein.
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