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Alkoholeinfluss erschwert es, die Mimik anderer Menschen zu interpretieren. Daher hat ein Rausch oft negative zwischenmenschliche Folgen, zum Beispiel körperliche Aggressionen oder sexuelle Übergriffe. Insbesondere stark alkoholisierte Männer erkennen Gesichtsemotionen schlecht.
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          Alcohol Clin Exp Res 2021; 45: 577–586
        
      



        
28 % erreichen nach einem Suizidversuch vollständige psychische Gesundheit. Dies sind oft Frauen, Ältere und Personen mit hohem Einkommen. Soziale Unterstützung steigert die Genesung um das Sechsfache. Weitere begünstigende Faktoren sind das Fehlen von chronischen Schmerzen und Schlaflosigkeit.
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          Arch Suicide Res 2021; doi:10.1080/13811118.2021.1950088
        
      



        
Das Demenzrisiko lässt sich durch einen kognitiv anspruchsvollen Beruf senken. Eine Untersuchung mit 107 896 Teilnehmenden ergab, dass Personen mit angemessener kognitiver Stimulation einen niedrigeren Spiegel an jenen Plasmaproteinen aufweisen, die mit einem erhöhten Demenzrisiko einhergehen.
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          BMJ 2021; 374: n1804
        
      



        
Body-Mass-Index von Schwangeren beeinflusst die kognitive Entwicklung des Kindes. Laut einer Kohortenstudie mit 11 276 Kindern ist ein erhöhter mütterlicher BMI mit einem niedrigeren Intelligenzquotienten und vermehrten Verhaltensproblemen beim Kind verbunden. Das Gewicht des Kindes spielt keine Rolle.
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          JAMA Netw Open 2021; 4: e2121429
        
      



        
Vegetarier*innen sind häufiger depressiv – die Ursache ist noch unklar. Allerdings konnten Forschende jetzt herausfinden, dass oft erst die Depression vorliegt und danach die Ernährungsumstellung erfolgt – ggf. um sich selbst etwas Gutes zu tun oder weil die negative Stimmung die Empathie mit Tieren erhöht.
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