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Schlaganfallrisiko bei symptomatischer Karotisstenose unter konservativer Therapie
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Patient/-innen mit symptomatischer Karotisstenose haben ein hohes Schlaganfallrisiko. Randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) in den 1980er- und 1990er-Jahren ergaben eine Senkung des Risikos durch Revaskularisation im Vergleich zu alleiniger konservativer Therapie. Fisch et al. untersuchten das Schlaganfallrisiko bei Patient/-innen mit symptomatischer Karotisarterienstenose vor der Revaskularisation in neueren RCTs.
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[bookmark: N10656]Fazit



Die Ergebnisse ihrer Analyse ergänzen laut den Autor/-innen die aktuelle Evidenz, dass das Schlaganfallrisiko bei symptomatischer Karotisstenose über die Jahre gesunken ist. Dieser Effekt sei potenziell den Fortschritten bei der konservativen Therapie geschuldet. In zukünftigen Studien sollte die Risikominderung durch Revaskularisationen neu bewertet werden. Bis dahin sei es allerdings empfehlenswert, sich an die gültigen Empfehlungen zur Revaskularisation zu halten.
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