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Seit einigen Jahren ist bekannt, dass das so genannte Remnant-Cholesterin eine bedeutsame Rolle bei der Risikoprädiktion von kardiovaskulären Erkrankungen spielt. Eine Post-hoc-Analyse einer spanischen Studie ergab jetzt, dass das Remnant-Cholesterin in einer Kohorte adipöser Personen hierbei sogar dem LDL-Cholesterin überlegen war.
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Fazit

        




Die Höhe des Remnant-Cholesterins im Serum war in einer Hochrisikokohorte ohne manifeste kardiovaskuläre Erkrankungen der wichtigste Prädiktor für die kardiovaskuläre Ereignisrate. Eine gezielte Senkung des Remnant-Cholesterins, beispielsweise mittels hochdosierter Gabe von Omega-3-Fettsäuren oder durch neuere gezielt wirksame RNA-basierte Substanzen, könnte insbesondere bei Patienten mit einem LDL-Cholesterinwert im Zielbereich die Prognose verbessern, so die Autoren.
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