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Zentralvenöse Infusionssysteme und peripher arterielle Zugänge können 1 Woche liegenbleiben
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Katheterassoziierte Blutbahninfektionen (CRBSI) sind die häufigsten und teuersten personalinduzierten Infektionen. Zur Vermeidung empfehlen die gängigen Leitlinien einen Wechsel von Infusionssystemen nach 4 Tagen Liegezeit. Die randomisierte Studie ergab mit der Evidenzklasse Ib, dass ein Austausch nach 7 Tagen sicher war und zu erheblichen Kosteneinsparungen führte.
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Die Autoren hoffen, dass die Studienergebnisse die Frequenz der Katheterwechsel reduzieren und die gewonnene Zeit für andere Maßnahmen zur Infektionsprophylaxe genutzt wird. Die Kostenersparnis in der 7-Tage-Gruppe war mit durchschnittlich 483 AU$ (zentralvenöse Katheter) und 43 AU$ (peripher arterielle Katheter) deutlich. Bei der Verwendung von 26 500 bzw. 33 700 Kathetern in 2016 (Bundesstaat Queensland) hätte das 7-Tage-Protokoll 15 Millionen australische Dollar erspart, so Rickard et al.
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