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Zusammenfassung

        
Geflüchtete erleben vielfach traumatisierende Ereignisse im Heimatland
                    und auf der Flucht, die in dieser Gruppe zu einer erhöhten
                    Prävalenz der Posttraumatischen Belastungsstörung
                    führen. Traumaorientierte stabilisierende Techniken können vor
                    allem in der frühen post-migratorischen Phase eine erste psychosoziale
                    Stabilisierung traumatisierter Geflüchteter bewirken. In diesem Beitrag
                    wird das klinische Konzept der offenen Stabilisierungsgruppe für
                    männliche, traumatisierte Geflüchtete im Erstaufnahme- und
                    Registrierungszentrum „Patrick-Henry Village“ des Landes
                    Baden-Württemberg vorgestellt. Die Stabilisierungsgruppe in englischer
                    Sprache folgt einem offenen Gruppenkonzept mit einer wiederkehrenden Struktur
                    bestehend aus Begrüßungsrunde, dem gemeinsamen Üben von
                    Achtsamkeits- und imaginativen Stabilisierungsübungen und einer
                    Abschlussrunde. Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass das Konzept einer
                    offenen Stabilisierungsgruppe im Kontext einer Erstaufnahme- und
                    Registrierungsstelle für Geflüchtete gut implementierbar ist.
                

      

        [bookmark: N10B36]
Abstract

        
To a high extend refugees and asylum seeker are
                    exposed to traumatic experiences in their home country and during flight, which
                    increases the prevalence for post-traumatic stress disorder. Traumaoriented
                    stabilizing techniques can achieve a preliminary psychosocial stabilization of
                    traumatized refugees in the early stages of resettelment. In this article the
                    clinical concept of an open stabilization group for male traumatized refugees in the
                    first registration and reception center “Patrick Henry Village” of
                    the state Baden-Württemberg is presented. The stabilization group in English
                    language is an open group concept with recurrent structure containing a welcome
                    round, collective practice of stabilizing and guided imagery techniques and a
                    closing round. Previous experiences indicate that the concept of an open
                    stabilization group is manageable in the setting of a first registration and
                    reception centre for refugees.
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