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Zusammenfassung

        
Betrachtet man die Ernährungssituation der allgemeinen Bevölkerung in Deutschland, so zeigt sich, dass die Menschen zwar gut mit Nahrungsmitteln versorgt sind, aber keinen „guten“ Lebensstil bezüglich Bewegung, Körpergewicht und der Zufuhr von essenziellen Mikronährstoffen haben. Dasselbe gilt auch für bestimmte Risikogruppen wie Ältere, Schwangere oder Personen mit chronischen Erkrankungen. Eine gute Nährstoffversorgung wirkt sich jedoch auf viele Lebensbereiche aus, z. B. dem Schutz vor kardiometabolischen Erkrankungen, Diabetes mellitus Typ 2 oder auch der Widerstandsfähigkeit gegen Infektionen und allgemeine physische und psychische Stressoren.

      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
07 December 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10DC4]
	
Literatur


	
[bookmark: R15938153-0001]1 
          Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL). 
        Nationale Verzehrsstudie II: Wie sich Verbraucher in Deutschland ernähren 2008 [updated]. Im Internet: https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/_Texte/NationaleVerzehrsstudie_Zusammenfassung.html (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0002]2 
          Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE). 
        So dick war Deutschland noch nie. Ergebnisse des 13. DGE-Ernährungsberichts zur Übergewichtsentwicklung 2017. Im Internet: https://www.dge.de/presse/pm/so-dick-war-deutschland-noch-nie/ (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0003]3 
          Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL). 
        Deutschland, wie es isst – der BMEL-Ernährungsreport 2019. Im Internet: https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2019.html (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0004]4 
          
            Biesalski HK, 
          
          
            Bohles H, 
          
          
            Esterbauer H. 
          
        et al. Antioxidant vitamins in prevention. Clin Nutr 1997; 16: 151-155 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0005]5 
          Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). 
        Global Burden of Disease (GBD) 2019. Im Internet: http://www.healthdata.org/gbd/2019 (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0006]6 
          Weltgesundheitsorganisation (WHO). 
        Global status report on noncommunicable diseases 2014. 2014 Im Internet: https://apps.who.int/iris/handle/10665/148114 (Stand: 15.11.2012) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0007]7 
          
            Biesalski HK. 
          
        Vitamine und Minerale. Stuttgart: Thieme; 2016 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0008]8 
          Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE). 
        Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr. Im Internet: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/ (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0009]9 
          
            Ames BN. 
          
        Prolonging healthy aging: Longevity vitamins and proteins. Proc Natl Acad Sci USA 2018; 115: 10836-10844 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0010]10 
          
            Crider KS, 
          
          
            Bailey LB, 
          
          
            Berry RJ. 
          
        Folic acid food fortification – its history, effect, concerns, and future directions. Nutrients 2011; 3: 370-384 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0011]11 
          
            Cashman KD, 
          
          
            Dowling KG, 
          
          
            Skrabakova Z. 
          
        et al. Vitamin D deficiency in Europe: pandemic?. Am J Clin Nutr 2016; 103: 1033-1044 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0012]12 
          
            Hilger J, 
          
          
            Friedel A, 
          
          
            Herr R. 
          
        et al. A systematic review of vitamin D status in populations worldwide. Br J Nutr 2014; 111: 23-45 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0013]13 
          
            Gellert S, 
          
          
            Strohle A, 
          
          
            Bitterlich N, 
          
          
            Hahn A. 
          
        Higher prevalence of vitamin D deficiency in German pregnant women compared to non-pregnant women. Arch Gynecol Obstet 2017; 296: 43-51 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0014]14 
          International Osteoporosis Foundation. 
        About osteoporosis: Prevention. Im Internet: https://www.osteoporosis.foundation/health-professionals/prevention (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0015]15 
          
            Bischoff-Ferrari HA, 
          
          
            Dawson-Hughes B, 
          
          
            Willett WC. 
          
        et al. Effect of Vitamin D on falls: a meta-analysis. JAMA 2004; 291: 1999-2006 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0016]16 
          EFSA Panel on Dietetic Products N, Allergies. 
        Scientific Opinion on the substantiation of a health claim related to vitamin D and risk of falling pursuant to Article 14 of Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2011; 9: 2382 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0017]17 
          
            Pietinen P, 
          
          
            Mannisto S, 
          
          
            Valsta LM. 
          
          et al. 
        Nutrition policy in Finland. Public Health Nutr 2010; 13 (06) A 901-906 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0018]18 
          
            Obeid R, 
          
          
            Pietrzik K. 
          
        Neuralrohrdefekte: Das Veto gegen Folsäure im Mehl sollte überdacht werden. Dtsch Arztebl 2018; 115: 27-28 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0019]19 
          
            Araujo JR, 
          
          
            Martel F, 
          
          
            Borges N. 
          
        et al. Folates and aging: Role in mild cognitive impairment, dementia and depression. Ageing Res Rev 2015; 22: 9-19 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0020]20 
          Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE). 
        13. DGE-Ernährungsbericht 2016. Im Internet: https://www.dge.de/wissenschaft/ernaehrungsberichte/13-dge-ernaehrungsbericht/?L=0 (Stand: 15.11.2021) 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0021]21 
          
            Obeid R, 
          
          
            Schon C, 
          
          
            Wilhelm M. 
          
        et al. Dietary and lifestyle predictors of folate insufficiency in non-supplemented German women. Int J Food Sci Nutr 2019; 70: 367-376 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0022]22 
          
            Bailey LB, 
          
          
            Stover PJ, 
          
          
            McNulty H. 
          
        et al. Biomarkers of nutrition for development — folate review. J Nutr 2015; 145: 1636S-1680S 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0023]23 
          
            Péter S, 
          
          
            Friedel A, 
          
          
            Roos FF. 
          
        et al. A systematic review of global alpha-tocopherol status as assessed by nutritional intake levels and blood serum concentrations. Int J Vitam Nutr Res 2015; 85: 261-281 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0024]24 
          
            Oliver CJ, 
          
          
            Myers SP. 
          
        Validity of a Cochrane Systematic Review and meta-analysis for determining the safety of vitamin E. BMC Complement Altern Med 2017; 17: 408 DOI: 10.1186/s12906-017-1906-x. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0025]25 
          
            Dysken MW, 
          
          
            Sano M, 
          
          
            Asthana S. 
          
        et al. Effect of vitamin E and memantine on functional decline in Alzheimer disease: the TEAM-AD VA cooperative randomized trial. JAMA 2014; 311: 33-44 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0026]26 
          
            Meydani SN, 
          
          
            Leka LS, 
          
          
            Fine BC. 
          
        et al. Vitamin E and respiratory tract infections in elderly nursing home residents: a randomized controlled trial. JAMA 2004; 292: 828-836 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0027]27 
          
            Miller 3 rd ER, 
          
          
            Pastor-Barriuso R, 
          
          
            Dalal D. 
          
        et al. Meta-analysis: high-dosage vitamin E supplementation may increase all-cause mortality. Ann Intern Med 2005; 142: 37-46 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0028]28 
          
            Hagel AF, 
          
          
            Albrecht H, 
          
          
            Dauth W. 
          
        et al. Plasma concentrations of ascorbic acid in a cross section of the German population. J Int Med Res 2018; 46: 168-174 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0029]29 
          
            Lykkesfeldt J, 
          
          
            Poulsen HE. 
          
        Is vitamin C supplementation beneficial? Lessons learned from randomised controlled trials. Br J Nutr 2010; 103: 1251-1259 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0030]30 
          
            Schwager J, 
          
          
            Bompard A, 
          
          
            Weber P. 
          
        et al. Ascorbic acid modulates cell migration in differentiated HL-60 cells and peripheral blood leukocytes. Mol Nutr Food Res 2015; 59: 1513-1523 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0031]31 
          
            Elste V, 
          
          
            Troesch B, 
          
          
            Eggersdorfer M. 
          
        et al. Emerging evidence on neutrophil motility Supporting its usefulness to define vitamin C intake requirements. Nutrients 2017; 9: 503 DOI: 10.3390/nu9050503. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0032]32 
          
            Maggini S, 
          
          
            Pierre A, 
          
          
            Calder PC. 
          
        Immune function and micronutrient requirements change over the life course. Nutrients 2018; 10: 1531 DOI: 10.3390/nu10101531. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0033]33 
          
            Gombart AF, 
          
          
            Pierre A, 
          
          
            Maggini S. 
          
        A review of micronutrients and the immune system – working in harmony to reduce the risk of infection. Nutrients 2020; 12: 236 DOI: 10.3390/nu12010236. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0034]34 
          
            D’Avolio A, 
          
          
            Avataneo V, 
          
          
            Manca A. 
          
        et al. 25-Hydroxyvitamin D concentrations are lower in patients with positive PCR for SARS-CoV-2. Nutrients 2020; 12: 1359 DOI: 10.3390/nu12051359. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0035]35 
          
            Martineau AR, 
          
          
            Jolliffe DA, 
          
          
            Hooper RL. 
          
        et al. Vitamin D supplementation to prevent acute respiratory tract infections: systematic review and meta-analysis of individual participant data. Br Med J 2017; 356: i6583 DOI: 10.1136/bmj.i6583. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0036]36 
          
            Ghelani D, 
          
          
            Alesi S, 
          
          
            Mousa A. 
          
        Vitamin D and COVID-19: An overview of recent evidence. Int J Mol Sci 2021; 22: 10559 DOI: 10.3390/ijms221910559. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R15938153-0037]37 
          
            Stroehlein JK, 
          
          
            Wallqvist J, 
          
          
            Iannizzi C. 
          
        et al. Vitamin D supplementation for the treatment of COVID-19: a living systematic review. Cochrane Database Syst Rev 2021; 5: CD015043 






PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.215.186.75
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  