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„FIFA 11 + “-Schiedsrichterprogramm
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Verringerung der Verletzungsrate um 65 %

        
Mehrere Studien haben gezeigt, dass Schiedsrichter und deren Assistenten einem hohen Maß an körperlicher Belastung und demzufolge einem gewissen Verletzungsrisiko ausgesetzt sind. Die Verletzungsrate bei Fußballschiedsrichtern hängt von mehreren Faktoren ab, wie Alter, Wettkampfniveau, Spielfeldposition, Umgebungsbedingungen, Ort, Zeitpunkt und Geschlecht. Die Verletzungen betreffen am häufigsten die untere Extremität und umfassen typischerweise Hamstringszerrungen, Sprunggelenkstraumata und Überlastungsverletzungen der LWS und des Gastrocnemius-Achillessehnenkomplexes.

        
Das „11 + Referees Injury Prevention Program“ der Fédération International de Football Association (FIFA) ist ein strukturiertes Aufwärmprogramm, das speziell zur Prävention von Verletzungen bei Fußballschiedsrichtern entwickelt wurde. Dessen Wirksamkeit ist jedoch in der Literatur noch nicht vollständig beschrieben worden.

        
Ziel dieser Studie war es daher, die Wirksamkeit des „FIFA 11 + “-Schiedsrichterprogramms hinsichtlich der Verringerung der Verletzungsrate bei Fußballschiedsrichtern zu untersuchen. Es wurde eine randomisierte kontrollierte Studie durchgeführt. 200 männliche Amateur-Fußballschiedsrichter, durchschnittlich 31,6 Jahre alt, nahmen an dieser Studie teil. Die Wissenschaftler wiesen die Teilnehmer zufällig der Interventions- oder der Kontrollgruppe zu. Die Interventionsgruppe führte das „FIFA 11 + “-Schiedsrichterprogramm als Aufwärmtraining während der Trainingseinheiten mindestens zweimal pro Woche für 6 Monate durch, während die Kontrollgruppe ihre üblichen Aufwärmübungen absolvierte.

        
Insgesamt kam es in der Kontrollgruppe in 16.606 Einsatzstunden bei 100 Schiedsrichtern zu 24 Verletzungen (1,45 Verletzungen/1000 Einsatzstunden); in der Interventionsgruppe in 17.834 Einsatzstunden bei 100 Schiedsrichtern zu insgesamt 9 Verletzungen (0,5 Verletzungen/1000 Einsatzstunden) ([
            Abb. 1
          ]). Somit reduzierte das „FIFA 11 + “-Schiedsrichterprogramm bei männlichen Amateurschiedsrichtern die Verletzungen um 65 %. Außerdem wurde festgestellt, dass die Schiedsrichter in der Interventionsgruppe ihr Übungsprogramm konsequenter verfolgten (76,9 %) als die Unparteiischen in der Kontrollgruppe (69,2 %).

        
          
[bookmark: FI16127569-0001]

[image: ][image: Zoom Image]

              
Abb. 1 Verletzungsinzidenz in der Experimental- und Kontrollgruppe im Untersuchungszeitraum in Abhängigkeit vom Alter der Schiedsrichter. (Quelle: Al Attar et al. 2021; graf. Umsetzung: Thieme Group)
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Die Studie zeigt die Wirksamkeit des „FIFA 11 + “-Schiedsrichterprogramms bei der Reduzierung von Verletzungen bei männlichen Amateurschiedsrichtern und Schiedsrichterassistenten. Die Ergebnisse dieser Studie deuten darauf hin, dass dieses Präventionsprogramm eine wichtige Rolle bei der Verletzungsreduktion von Fußballschiedsrichtern spielen kann. Jedoch hatte die Studie einige Einschränkungen: Die Forscher waren nicht verblindet, die Ausübung anderer Sportarten oder Berufe wurde nicht berücksichtigt, die Kontrollgruppe führte kein standardisiertes Aufwärmprogramm durch und die Studie behandelt das Problem der Überlastungsverletzungen nicht im Detail.
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Design: randomisierte kontrollierte Studie (RCT)


            
Teilnehmer: 200 männliche Fußballschiedsrichter und -assistenten


            
Parameter: Gesamtverletzungsinzidenz, Erst- und wiederkehrende Verletzungen, Verletzungsmechanismen und -schwere und Einhaltung des Interventionsprogramms


            
Resultate: Das FIFA 11 + -Schiedsrichterprogramm reduzierte die Zahl der Verletzungen in der Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe effektiv um 65 %.







        
Katrin Veit

        
Al Attar WSA, Bizzini M, Alkabkabi F et al. Effectiveness of the FIFA 11 + Referees Injury Prevention Program in reducing injury rates in male amateur soccer referees. Scand J Med Sci Sports 2021; 31: 1774–1781
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