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Die stabile Seitenlagerung ist eine der verbreitetsten Maßnahmen zur Sicherung der
    Atemwege. Sie kann ohne Hilfsmittel hergestellt und einfach erlernt werden. In einigen wenigen
    Situationen kann es erforderlich werden, die Seitenlagerung auf einer Trage herzustellen. Diese
    Maßnahme ist nicht trivial – sie erfordert neben einer besonderen Technik auch eine erhöhte
    Aufmerksamkeit für die Sicherheit des Patienten.
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Die Herstellung einer stabilen Seitenlagerung auf einer Trage erfordert Übung, damit
            sie erforderlichenfalls zügig eingerichtet werden kann.

          

	
            
Durch die Lagerung ist die Überwachung der Atmung erschwert.

          

	
            
Beim Patienten kann es zu Druckstellen durch den Kontakt mit dem Tragegestell
            kommen, und eine Sicherung mit den üblichen Tragegurten ist meist nicht möglich.

          

	
            
Vor der Durchführung dieser Maßnahme ist daher eine sorgfältige
            Nutzen-Risiko-Abwägung durchzuführen.
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