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Das Monitoring von Trainingsbelastungen im Sport erfolgt üblicherweise anhand des Verhältnisses zwischen den akuten und den chronischen Belastungen (Acute: Chronic Workload Ratio/ACWR). Angesichts verschiedener Berechnungsmethoden ist allerdings unklar, ob dieser Parameter mit dem Verletzungsrisiko der Athletinnen und Athleten korreliert. Ein britisches Forscherteam ging dieser Frage anhand eines großen Kollektivs von Rugbyspielern nach.
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