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Frauenfußball: VKB-Verletzungsmuster ähnlich wie bei Männern
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Für Fußballspielerinnen wie Fußballspieler ist ein Riss des vorderen Kreuzbandes (VKB) eine verheerende Verletzung, die zu langen Ausfallzeiten führen kann oder gar das Karriereende bedeutet. Vor allem Frauen sind anfällig für VKB-Verletzungen – so ist das Risiko für einen Kreuzbandriss bei Frauen 2- bis 3-mal so hoch wie bei Männern. Um weitere Präventionsprogramme zu entwickeln, führte eine aktuelle Studie nun Videoanalysen durch.
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