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Zusammenfassung

        
Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) basiert auf Erfahrungen und Behandlungen, die sich mindestens 2000 Jahre in schriftlicher Form zurückverfolgen lassen. Sie wird bis heute als eigenständiges Medizinsystem in China und zunehmend auch in der westlichen Medizin angewandt und unterrichtet. Im Gegensatz zur uns bekannten klassischen Schulmedizin ist die TCM eine empirische Medizin, die den Patienten in seiner Gesamtheit betrachtet und behandelt.

        
Aus Sicht der chinesischen Medizin ist die Hauptursache einer Polyneuropathie eine Ansammlung von Schleim (Tan). Als Schleim werden hierbei alle Substanzen des Körpers bezeichnet, die sich in pathologischer Art und Weise angesammelt und den physiologischen Körperprozessen der Verarbeitung und Ausscheidung entzogen haben. Dies kann mit einer Kombination von Akupunktur, chinesischer Arzneitherapie, Ernährungsberatung und auch Veränderung des Lebensstils deutlich verbessert werden. Zudem sind eine Erhaltung und Fortführung des gebesserten Zustandes gut möglich.
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Abstract

        
Traditional Chinese Medicine (TCM) is based on experience and treatments that can be traced back in written form at least 2,000 years. To this day, TCM is used and taught as an independent medical system in China, and increasingly also in Western medicine. In contrast to classical orthodox medicine known to us, TCM is an empirical medicine, which views and treats the patients in their entirety.

        
From the perspective of Chinese medicine, the main cause of polyneuropathy is an accumulation of mucus (Tan). In this context, mucus is defined as all substances of the body that have accumulated in a pathological manner and have evaded the physiological body processes of processing and excretion. This can be well improved with a combination of acupuncture, Chinese drug therapy, nutritional counseling, and a change of lifestyle. In addition, it is well possible to maintain and continue the improved condition.

      


        
[bookmark: N108E4]
Schlüsselwörter

        Polyneuropathie - 
        Diabetes mellitus - 
        TCM - 
        Akupunktur - 
        Ernährung - 
        chinesische Arzneitherapie - 
        chinesische Diagnostik - 
        Lebensführung
      


        
[bookmark: N10903]
Key words

        Polyneuropathy - 
        diabetes mellitus - 
        TCM - 
        acupuncture - 
        nutrition - 
        Chinese drug therapy - 
        Chinese diagnostics - 
        lifestyle
      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
07 December 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10A8E]
	
Literatur


	
[bookmark: R16606380-0001]1 
          
            Schmincke C. 
          
        Polyneuropathie-Behandlung in der Klinik am Steigerwald. Chin Med 2009; 1: 17-27 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R16606380-0002]2 
          
            Schmincke C, 
          
          
            Torres-Londoño P, 
          
          
            Seiling M. 
          
        et al. Evaluation von Verfahren der traditionellen chinesischen Medizin in der Klinik am Steigerwald. Teil Erhebungsmethodik. Forsch Komplementmed 2008; 15: 89-95 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R16606380-0003]3 
          
            Schmincke C. 
          
        Chinesische Medizin für die westliche Welt. 2. Ed.. Berlin: Springer; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: R16606380-0004]4 
          
            Heuß D. 
          
          et al. 
        Diagnostik bei Polyneuropathien, S1-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 30.10.2021) 






PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.239.227.49
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  