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„Early in the morning I still get a little bit nervous
Fightin’ my anxiety constantly, I try to control it […]
I don’t wanna lose control, there’s nothing I can do anymore“
        


Zoe Wees (*2002), Sängerin und Songwriterin aus Hamburg







dieser Songtext beschäftigt sich mit dem Verlust von Kontrolle aufgrund einer epileptischen Erkrankung. Die Einschränkung von Kontrolle und Selbstbestimmung hat sich durch die Pandemie auch ein Stück weit für uns alle anfassbar gemacht. Es macht deutlich, wie störbar wir sind, wenn wir unseren Alltag nicht so leben dürfen, wie wir es mögen.

Nun hat ein neues Jahr begonnen und wir sind guter Hoffnung, dass dieses wieder freier zu gestalten ist. Und trotz der Einschränkungen des vergangenen Jahres können und dürfen wir als Pflegende stolz darauf sein, was wir geleistet haben. Trotz des hohen Arbeitsaufkommens und der unterschiedlichen Herausforderungen versuchten alle Beteiligten, die Versorgung der kleinen und großen Patienten sicherzustellen. Auch wenn viele Hindernisse zu nehmen waren und sicher noch zu nehmen sind, freue ich mich doch sehr, dass die Herausforderungen angenommen wurden und zugleich die digitale Lehre einen Raum bekommen hat und als Chance gesehen werden kann, neue Perspektiven zu eröffnen.

Die vorliegende Ausgabe zeigt auf, wie vielfältig das Berufsfeld der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sein kann und dass es vielerlei Möglichkeiten gibt, sich weiterzubilden und weiterzuentwickeln. Danke, dass Sie bei uns sind – und den Inhalten Leben geben.

Ihre

Stefanie Schmidt
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