
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    akupunkturpraxis


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        AkupunkturPraxis
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription
                


        





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2022
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00045735.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
AkupunkturPraxis 2022; 3(01): 55-57
DOI: 10.1055/a-1688-2498


Journal Club



Akupunkturbehandlung
                    bei Stress durch soziale
                    Unterlegenheitserfahrungen




      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        
Hintergrund  Eine Depression ist eine affektive Störung, die sich durch
            eine Störung von Affekt, Gedanken, Wahrnehmung und Verhalten auszeichnet. Eine
            Therapie mit Antidepressiva ist oftmals der erste Behandlungsansatz. Dieser allerdings
            kann unerwünschte Wirkungen haben und die Hauptwirkung selbst setzt nur langsam
            ein. Deshalb suchen einige Patienten nach alternativen Therapieoptionen wie
            z. B. Akupunktur. Hier gibt es jedoch immer noch viele Unklarheiten
            bezüglich des Wirkmechanismus der Depressionsbehandlung mit Akupunktur.


        
Zielsetzung  In den vergangenen Jahren hatten die Autoren berichtet, dass
            Akupunktur zum einen die Symptome einer milden Depression verbessert, die in einem
            Rattenmodell durch Ertrinkungsstress hervorgerufen wurde, und zum anderen Depressionen
            durch erzwungenes Schwimmen in einem Mausmodell. In der aktuellen Studie wurden in einem
            Mausmodell die präventiven und therapeutischen Effekte von Akupunktur im
            Vergleich zum Antidepressivum Imipramin auf die Symptome einer Depression, die durch
            Stress aufgrund sozialer Unterlegenheitsgefühle (SDS, social defeat stress)
            ausgelöst wurden, untersucht. Die Symptome ähneln stark den Symptomen
            beim Menschen.


        
Methoden  Zur Stressinduktion wurden die zu untersuchenden Mäuse
            über 2 Wochen täglich mehrere Minuten mit einer täglich
            wechselnden Maus eines anderen Stamms zusammengebracht, welche die Untersuchungstiere
            schwerwiegend angriffen und so die Ausprägung der depressiven Symptome zunehmend
            steigerten. Für die Akupunktur wurden die Punkte LG 20 (Bai Hui) und EX-KH 3
            (Yin Tang) verwendet. Zur Untersuchung der Mechanismen des Akupunktureffekts wurde die
            Expression von neurotrophen Faktoren im Gehirn von SDS-Mäusen bestimmt.


        
Ergebnisse  Nach 2 Wochen beidseitiger Stimulation an den genannten Punkten
            regenerierte sich die Expression des Brain-derived-Neurotrophic-Factors (BDNF) sowie von
            Neurotrophin (NT)-3 und NT-4/5. Unter der Antidepressivabehandlung wurde dies
            nicht beobachtet. Im Gegenzug unterdrückte die Akupunkturstimulation die durch
            den SDS-Stress hervorgerufene Nerve-Growth-Factor-Expression (NGF).


        
Schlussfolgerungen  Diese Ergebnisse zeigen, dass die Akupunkturbehandlung
            Ungleichgewichte in der Expression neurotropher Faktoren korrigieren könnte.
            Weiterhin scheinen die Effekte der Akupunktur auf die Expression dieser Faktoren
            früher aufzutreten als jene der Antidepressiva. Dies legt die Vermutung nahe,
            dass die Akupunktur eine nützliche Therapieoption zur Depressionsbehandlung sein
            könnte.
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