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Zusammenfassung

        
Zur Therapie der Parkinson-Erkrankung wird meist die Vorstufe des Dopamins, L-DOPA, eingesetzt, was allerdings längerfristig zu einem vermehrten oxidativen Stress führen kann. Daher erscheint es sinnvoll, mit der DOPA-Therapie verzögert zu beginnen. Ein nutritiv-präventives Ernährungskonzept könnte einerseits die endogene Dopamin-Produktion fördern und gleichzeitig den oxidativen Stress reduzieren.
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Abstract

        
In the treatment of Parkinson‘s disease, usually the precursor of dopamine, L-DOPA, is used. However, this can lead to increased oxidative stress in the longer term. Therefore, it seems to be reasonable to start the DOPA therapy with a delay. A nutritive as well as preventive nutritional concept could enhance the endogenous dopamine production and at the same time reduce the oxidative stress.
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