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Ganz nah



Die Birke

Symbol für Leichtigkeit und Frische
Cornelia Stern
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»Ich sah in bleicher Silberprachtder Birken Stämme prangen,als wäre dran aus dunkler Nachtdas Mondlicht blieben hangen.«
        


        

          
Schon von Weitem erkennt man die Birke an ihrem leuchtend weißen Stamm, der selbst in Mondnächten den Weg zu weisen vermag. Doch neben ihrem anmutigen Erscheinungsbild hat die Birke auch viel für die Gesundheit zu bieten: Die Inhaltsstoffe ihrer Blätter wirken harntreibend und können so zur Durchspülung von Blase und Nieren und zur Linderung von Harnwegsbeschwerden eingesetzt werden. Der Wirkstoff Betulin in der Birkenrinde besitzt wundheilungsfördernde Eigenschaften.
        


        

          
NICOLAUS VON LENAU
        


        

          
(1802–1850)
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