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Die Kraft der Frühlingskräuter

Gesundes von Wiesen und Wegesrand
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Die Strahlen der Frühjahrssonne wecken den Drang nach Erneuerung, nach frischer Energie und Vitalität. Da kommt das erste frische Grün wie gerufen: Kräuter wie Scharbockskraut, Spitzwegerich und Vogelmiere versorgen den Körper mit Vitaminen, Mineralien und sekundären Pflanzenstoffen und kurbeln so den Stoffwechsel und die Entgiftung des Körpers an.
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