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Aktuell

Eltern-Kind-Kontakt



Family-Nurture-Intervention-Programm senkt mit beruhigenden Mutter-Kind-Sitzungen die Herzfrequenz bei Frühgeborenen
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Bei Frühgeborenen ist insbesondere die instabile Kontrolle von Herzfrequenz und Blutdruck, die durch die Unreife des autonomen Nervensystems bedingt ist, immer noch eine große Herausforderung. Kardiale Komplikationen gehen aber mit langfristigen gesundheitlichen Konsequenzen einher. Ludwig et al. untersuchten deshalb die Auswirkungen von beruhigenden Mutter-Kind-Sitzungen im Rahmen des Family Nurture Intervention (FNI) Programms auf die Herzfrequenz (HF) von Frühgeborenen.

      
[bookmark: BX104-1]


[bookmark: N10942]Fazit



Laut den Autorinnen und Autoren zeigt ihre Studie, dass die beruhigenden Sitzungen des FNI-Programms die HF der Frühgeborenen in einer Dosis-Wirkungs-Relation senken können. Sie sind der Ansicht, ihre Ergebnisse wiesen darauf hin, dass die Förderung der Mutter-Kind-Beziehung der Schlüssel für das Weiterbestehen einer gesunden Beziehung zwischen beiden sein könnte. Laut Ludwig et al. laufen derzeit weitere Studien zum FNI-Protokoll auf zahlreichen NICUs.
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