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Aktuell

Erstversorgung



Postnatale Lungenbelüftung: Blähmanöver versus intermittierende Überdruckbeatmung
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Nahezu alle unreifen Frühgeborenen benötigen nach der Geburt eine Atemunterstützung. Häufig erfolgt diese in Form einer intermittierenden Überdruckbeatmung (intermittent positive pressure ventilation: IPPV). Eine mögliche Alternative hierzu stellt die anhaltende Lungeninflation dar, bei welcher die Lunge länger als 5 Sekunden gebläht wird. Ein Forscherteam analysierte nun respiratorische und Vitalparameter von entsprechend behandelten Frühgeborenen.

      
[bookmark: BX108-1]


[bookmark: N10955]Fazit



Die exspiratorischen Tidalvolumina bei anhaltender Lungeninflation bzw. IPPV sind hoch variabel und bei beiden Methoden treten Atemwegsobstruktionen und Maskenlecks auf. Bezüglich der Vitalparameter während der ersten Minuten der Versorgung im Kreißsaal unterscheiden sich die beiden Verfahren jedoch nicht, so die Autorinnen und Autoren. Ihr Fazit: Bei extrem unreifen Frühgeborenen hat das nicht-invasive Blähmanöver im Hinblick auf die postnatale Lungenbelüftung keine Vorteile gegenüber der IPPV.
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