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Noziplastischer Schmerz
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Jüngst berichtete die Zeitschrift ‚The Lancet‘ in einem umfassenden Übersichtsartikel über das Thema ‚Noziplastischer Schmerz‘. Ein internationales Expertenteam mit Erstautorin Mary-Ann Fitzcharles von der ‚Mc Gill University‘ in Montreal und Winfried Häuser von der ‚TU München‘ als Letztautor stellen diese im Jahr 2016 von der ‚International Association for the Study of Pain‘ eingeführte mechanistische Beschreibung von chronischen Schmerzständen, die nicht eindeutig neuropathischem oder nozizeptivem Schmerz zugeordnet werden können, vor. Dabei geht das sechsköpfige Autorenteam nicht nur auf die Phänomenologie des noziplastischen Schmerzes, sondern auch auf das aktuelle Wissen zu neurophysiologischen Grundlagen, Prävalenz, möglichen Ursachen, natürlichem Verlauf, Syndrom-Kategorien, klinischer Evaluation sowie Behandlungsstrategien ein.
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Fazit 



Die Arbeit von Fitzcharles et al. hilft, das Verständnis um noziplastischen Schmerz zu verbessern und leitet darüber hinaus auch neue Entwicklungstendenzen und Strategien für zukünftigen Progress ab. Zudem liefert es mit knapp 120 Literaturstellen eine ergiebige Quelle für tiefergehende Recherchen.
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