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Chronische Rückenschmerzen gehören zu den häufigsten Erkrankungen in Deutschland. Vielfach findet sich keine morphologisch fassbare Veränderung, sodass die Genese bei über 90% der Patienten unspezifisch bleibt. Der vorliegende Artikel soll eine Übersicht über die medikamentöse Therapie wie auch die nicht-medikamentösen Maßnahmen geben und fasst die entsprechenden Leitlinienempfehlungen zusammen.
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Der chronische lumbale Rückenschmerz gehört zu den häufigsten Erkrankungen, die in Deutschland zu einer längerfristigen Arbeitsunfähigkeit führen.

            

	
              
Zumeist findet sich keine spezifische Ursache der Schmerzen.

            

	
              
Insofern ist ein multimodales Schmerzmanagement notwendig, um eine längerfristige Besserung zu erzielen.

            

	
              
Unnötige Diagnostik und invasive Therapieverfahren sollten möglichst vermieden werden, um nicht iatrogen zur Chronifizierung der Schmerzen beizutragen.

            

	
              
Ein multimodales Schmerzmanagement bei chronischen Rückenschmerzen umfasst folgende Bausteine:

              
	
                  
adäquate Pharmakotherapie,

                

	
                  
begleitende physikalische Therapie

                

	
                  
Bewegungstraining,

                

	
                  
Entspannungsverfahren,

                

	
                  
schmerzpsychologische Therapie,

                

	
                  
Verminderung der Belastung am Arbeitsplatz

                

	
                  
Unterstützung im psychosozialen Bereich.
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