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Stress am Arbeitsplatz ist ein häufiges Problem – auch in Krankenhäusern. Vor allem OP-Säle stellen eine Umgebung dar, in der es eine Vielzahl von Stressfaktoren gibt. Sofern das Gesundheitspersonal nicht in der Lage ist, mit dem arbeitsbedingten Stress umzugehen, kann es jedoch zu Arbeitsfehlern, verringerter Produktivität oder einer schlechten Teamleistung kommen. Auch die Patientensicherheit wird negativ durch das Stressniveau bedingt.
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Das hohe organisatorische Stressniveau des OP-Personals war vor allem mit Stressquellen assoziiert, die mit finanziellen Mitteln zusammenhängen. Die Einstellung zur Patientensicherheit wurde dagegen hauptsächlich durch das Arbeitsklima im Team bedingt. Weiterhin zeigte die Studie, dass die Einstellung zur Patientensicherheit sinkt, wenn das Stressniveau des OP-Personals steigt. Die Autoren empfehlen daher, u.a. die physischen Arbeitsbedingungen und die finanziellen Mittel zu verbessern.
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