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Bei der Behandlung einer depressiven Episode könnte die Psychotherapie einer Behandlung mit Antidepressiva auf lange Sicht überlegen sein. Zu diesem Ergebnis kommen zwei aktuelle Metaanalysen aus Großbritannien und den USA.
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In der akuten Behandlung von depressiven Episoden könnte in Bezug auf die langfristige Verhinderung von Rückfällen einer Psychotherapie im Vergleich zu einer Behandlung mit Antidepressiva der Vorzug gegeben werden. Entweder weil sie trotz kürzerer Behandlungsdauer gleich wirksam ist oder weil sie bei bestimmten Patientengruppen stärker vor depressiven Rückfällen schützt.
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