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„Wurz“ war einst der Inbegriff aller heilsamen Pflanzen. Die Heiler der Antike waren Wurzelkundige, und sie nutzten eine Vielzahl magischer Rituale, um den wertvollsten Teil der Pflanze der Mutter Erde zu entnehmen. Die Wurzeln, die unsere Vorfahren nutzten, haben aber nicht nur eine magische Seite, sondern auch eine stoffliche, denn sie enthalten sehr viele Nährstoffe und bioaktive Inhaltsstoffe.
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