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Ernährung



Geballte Pflanzenkraft

Wie Wurzeln uns stark für den Winter machen
Daniela Schäffler




      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        

          
Nicht nur Früchte und Blätter fallen im Herbst von den Bäumen ab. Auch unter der Erde passiert etwas: Bei den Stauden sterben oberirdische Pflanzenteile wie Blätter und Stängel ab, die Pflanzensäfte und -kräfte ziehen sich zurück und konzentrieren sich in der Wurzel, um gut durch den Winter zu kommen. Diese geballte Kraft der Wurzeln können wir nutzten.
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