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Atemwegsinfekt nach Hadschreise

Respiratory tract infection of a hajj pilgrim
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Anamnese

Im August 2019 stellte sich ein 49-jähriger Patient auf Einweisung seines Hausarztes in der interdisziplinären Notaufnahme unseres Hauses vor. Der Patient war im Vorfeld unter der heißen Dusche stehend synkopiert. Im Anschluss an das erneute Aufstehen nach dem Sturz kam es zu einer weiteren Synkope. Zuvor waren jeweils kurze Prodromi im Sinne von Schwindel aufgetreten. Eine Verletzung hatte er sich nicht zugezogen.

Der Patient beklagte bei Vorstellung eine geringe Belastungsdyspnoe, Husten mit diskretem leicht grünlich tingiertem Auswurf, Glieder- und Rückenschmerzen sowie Übelkeit. Diarrhö, Dysurie, pektanginöse Beschwerden, Palpitationen, Nachtschweiß oder Gewichtsverlust waren nicht aufgetreten. Die Symptomatik bestand seit 3 Tagen.

Zwei Tage vor Vorstellung in unserer Klinik war der Patient von einer ca. 2,5-wöchigen Hadschreise aus Mekka zurückgekehrt. Mehrere Mitreisende hatten ebenso Atemwegsbeschwerden beklagt. Auf der Reise hatte es keine relevanten Tierkontakte, insbesondere nicht zu Kamelen, gegeben. Der Patient berichtete ferner, dass er darauf geachtet hatte, nur abgepacktes Wasser zu trinken und Nahrung von mobilen Händlern zu vermeiden. Kontakte mit natürlichen Gewässern hatte es nicht gegeben. Den Südwesten des Landes, in dem autochthone Malariafälle vorkommen, hatte der Patient nicht besucht. Insektenstiche hatte er nicht bemerkt. Andere bedeutsame Auslandsaufenthalte in den letzten Jahren verneinte der Patient. Relevante Vorerkrankungen waren nicht bekannt.
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