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Für Menschen, die einen Verlust erleiden, stehen verschiedene trauerspezifische Versorgungsangebote zur Verfügung. In Deutschland werden diese Angebote sowohl in der Praxis als auch in der Fachliteratur uneinheitlich als Trauerbegleitung, Trauerberatung oder Trauertherapie bezeichnet. Sie zeichnen sich qualitativ und quantitativ durch große Heterogenität aus; auch ist kaum etwas über die Inhalte und die dahinterstehenden Personen bekannt [1].
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