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In unserer Forschungsgruppe „Resilienz in Religion und Spiritualität. Aushalten und Gestalten von Ohnmacht, Angst und Sorge“ (DFG-FOR 2686) arbeiten Kolleginnen und Kollegen aus Evangelischer und Katholischer Theologie, Philosophie, Psychosomatik und Psychotherapie, Palliativmedizin und Spiritual Care zusammen (s. a. die Buchreihe der Forschungsgruppe „Religion und Gesundheit“, mit der wir unsere Forschungsergebnisse einem breiteren Lesepublikum zugänglich machen möchten [1]). Es geht uns darum, eine interdisziplinär verantwortete, religions- und spiritualitätssensible Resilienztheorie zu entwickeln, um eine entsprechende Resilienzpraxis in Medizin, Therapie, Seelsorge und Spiritual Care fördern zu können.

Die folgenden, aus dieser Arbeit erwachsenen Überlegungen unter dem Titel „Resilienz und Zuversicht“ untersuchen in fünf Schritten Vertrauen, Hoffnung und Zuversicht als Zentralbegriffe und Grundton christlicher Spiritualität.
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